
Inspirierende Mittagspause im August  

Montags, 12.15 – 12.30 Uhr  
NUR 12.8. und 26.8.2013  
Die Sehnsucht trainieren     
5‘ Impuls, 5‘ Stille, 5‘ Musik  
Anschl. Möglichkeit z. Mittagessen im „Pius“

August in der Forumskirche

LichtBlicke – AN(ge)DACHT im August

Donnerstags, 18.30 – 19 Uhr 
NUR 15.8. und 29.8.2013  
Teresa von Avila: „Sich von der Stimme 
der Sehnsucht rufen lassen“ – Lebens-
Erfahrungen und Glaubens-Einsichten

Eucharistiefeier im August

zum AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Di., 18.30 | Fr., 12.15 (ab 13.8.2013)
So., 10.30 & 18.30 (durchgängig)

Inspirierende Mittagspause im Sept.  

Montags, 12.15 – 12.30 Uhr  
NUR 2.9. | 23.9. | 30.9.2013  
Die Sehnsucht trainieren
5‘ Impuls, 5‘ Stille, 5‘ Musik  
Anschl. Möglichkeit z. Mittagessen im „Pius“

September in der Forumskirche

LichtBlicke – AN(ge)DACHT im Sept.

Donnerstags, 18.30 - 19 Uhr 
NUR 19.9. und 26.9.2013  
Teresa von Avila: „Wer nicht wächst, 
schrumpft ein!“ – Lebens-Erfahrungen 
und Glaubens-Einsichten

Eucharistiefeier im September  

zum AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Di., 18.30 | Fr., 12.15 (nicht am Fr., 6.9.)
So., 10.30 & 18.30 

Bergwanderexerzitien 
für Ausgetretene, Zweifl ende und suchende ChristINNen 
auf Bettmeralp, Wallis/Schweiz

Mo., 9.9. – So., 15.9.2013

„Erfüllt leben – Mensch werden“ 
Das Geschenk einer liebevollen 
Lebensweise

Eingeladen ist zu einem geistig-
geistlichen Unternehmen. Jeder Tag 

steht unter einem besonderen Thema – orien tiert an unseren Lebens-
erfahrungen, an den Heraus forderungen der Natur, an der christlichen 
Tradition sowie an biblischen Texten. Entdecken wollen wir in und mittels 
der Bergwelt bisher vielleicht weniger erlebte Dimensionen unseres 
Lebens sowie neue Zugänge zum Christlichen. 
Die Kosten für gemeinsame Hin- und Rückfahrt, Verpfl egung und Quartier 

betragen EUR 500,-. Bei fi nanziellen Engpässen ist nach Absprache Ermäßigung 

möglich. Leitung und Anmeldung (ab sofort) bei Klaus Hagedorn, 

Tel. 390 306 11. Die Teilnehmer-Zahl ist begrenzt auf 10.

www.forum-st-peter.de

Für die Menschen da sein – Gott zur Sprache bringen

Programm | Juli – November 2013

Begleitung  
Spiritualität  

Kultur  
Zeitgeschehen

Sonntag | 10.30 und 18.30 Uhr 
Eucharistiefeier
Montag | 12.15 – 12.30 Uhr
Inspirierende Mittagspause   
5‘ Impuls, 5‘ Stille, 5‘ Musik
Anschl. Möglichkeit zum gem. 
Mittagessen im Pius-Hospital
Dienstag | 18.30 Uhr 
Eucharistiefeier zum 
AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Donnerstag | 18.30 – 18.50 Uhr 
LichtBlicke – AN(ge)DACHT, danach: 
Einladung zu Begegnung mit Tee
Freitag | 12.15 Uhr 
Eucharistiefeier zum 
AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
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So fi nden Sie uns: Forumskirche St. Peter, Peterstraße 20

Forumskirche 
St. Peter

Synagoge Forumsräume 
in Containern

Vom 1.7. bis 11.8.2013 fi nden in der Forums-
kirche KEINE Werktagsgottesdienste statt. 

Während der Vakanz 
der Stelle des priester-
lichen Mitarbeiters 

im FORUM St. Peter übernimmt 
Schulseelsorger und Jugendpfarrer 
Jan Kröger die Eucharistiefeiern in 
der Forumskirche. 

Jan Kröger ist zu erreichen unter 
Telefon 0441 3611 2272, 
per Mail: jugendpfarrer-ol@ewe.net 
und in einer Sprechzeit:
Freitags, 11 – 12 Uhr in der Alten 
Sakristei der Forumskirche.

Jan Kröger 
hilft im Forum 
St. Peter aus

„Stille in Oldenburg“ 

Lärm, Hektik, Zeitdruck prägen 
unseren Lebensstil. Aufatmen und 
zur Ruhe kommen, Stille und Ent-
schleunigung werden zu wertvollen 
Alternativen. Stille bedeutet mehr als 
nur „den Mund halten“. Sie kennt ein 
Innen und ein Außen. Sie spricht und 
lehrt oft mehr als jedes weise Wort. 

„Stille ist ein Schweigen, das den Menschen Augen und 
Ohren öffnet für eine andere Welt.“ (Edith Stein)
„Stille in Oldenburg“ – ein Ort, der Anleitung und Begleitung 
bietet, mehr in Beziehung zu sich, zu anderen Menschen und 
zu Gott zu kommen.

Treffpunkt: Montags im FORUM St. Peter 
i.d.R. wöchentlich ab dem 26.8.2013 | 20 – 21.30 Uhr 
Kontakt, nähere Informationen und Anmeldung

über Forumsseelsorger Klaus Hagedorn, Telefon 0441 390306-11.

              N.N.
Die Stelle des priesterlichen 
Mitarbeiters ist noch vakant 
und wird neu besetzt.

Klaus Hagedorn
Pastoralreferent, Seelsorger im FSP
Ehe-, Familien- u. Lebensberater
Telefon 0441 390306-11 & 55339
Mobil 0160 97076767
hagedorn@forum-st-peter.de

Liebe Leserin, lieber Leser!
der Sommer breitet sich – endlich – aus; es sprießt und 
grünt und blüht aller Orten. Das gibt Freiraum für die 
Seele und Zeit zum Durchatmen. Zu einem Wachstum 
anderer Art, zu neuen Entdeckungen und zum Mut zu 
Taten möchten unterschiedliche Einladungen unseres 
neuen Programmfl yers Sie inspirieren. 
Wir freuen uns auf Gespräche und Begegnungen – die 
Türen im FORUM St. Peter stehen offen und das Herz 
noch mehr. In diesen Wochen der Reisen in die Ferne 
lernt manche/r mehr über sich, über den Nächsten, 

über Gott, als er vorher ahnte. Wo auch 
immer Sie den Sommer verbringen, 
ob in der weiten Welt oder zuhause: Wir 
vom FORUM St. Peter wünschen Ihnen 
eine Zeit voller guter Begegnungen und 
sagen:

„Herzlich willkommen“

Öffnungszeiten Sekretariat
Mo & Mi bis Fr 10 – 12 Uhr
Mo, Di, Do 15 – 17 Uhr
Verwaltungsltg. & Sekretariat: 
Eva-Maria Sommer

FORUM ST. PETER
Georgstraße 5 
26121 Oldenburg
Telefon 0441 390306-0
Telefax 0441 390306-19
fsp@forum-st-peter.de
www.forum-st-peter.de

Kto. Nr. 33 33 23 33  
DKM Münster, BLZ 400 602 65

Wir sind bis zum Abschluss der Bauarbeiten in den 

CONTAINERN an der Georgstr. 2 zu fi nden. Gottesdienste 

und (fast) alle Treffen fi nden in der Forumskirche statt. 

Inspirierende Mittagspause im Juli  

Montags, 12.15 – 12.30 Uhr  

Juli in der Forumskirche

LichtBlicke – AN(ge)DACHT im Juli

Donnerstags, 18.30 – 19 Uhr 

Eucharistiefeier im Juli

zum AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Di., 18.30 | Fr., 12.15 | So., 10.30 & 18.30 

FINDEN WEGEN DER FERIEN NICHT STATT

FINDEN WEGEN DER FERIEN NICHT STATT

WEGEN DER FERIEN  NUR AM SONNTAG

Sommerabend im FORUM St. Peter

Lebensbrüche in Verwandlung 
– eine Kunstinstallation

Donnerstag, 1.8.2013 | 20 Uhr | Forumskirche St. Peter
Mit: Petra Sommerhäuser, Künstlerin
Musikalische Gestaltung: Corinna Eikmeier (Cello), Prof. Günter Berger 
(Orgel), Andreas Menti (Saxophon und Klarinette) 
Lesung: Markus Weiß (Berlin)

Das menschliche Leben ist geprägt 
von Brüchen und Zerreißproben. Mit 
den Mitteln der Kunst wird Ausdruck 
geschaffen für diese emotionalen 
Spannungszustände und deren Über-
windung. In der Verbindung von Farbe 
und Form, Gedicht und Musik und der 
Installation „papergarden“ erleben Sie 
einen Abend mit Tiefgang. 

In Kooperation mit dem Casablanca-Kino 
werden herausragende und anspruchsvolle 
Filme gezeigt, in deren Mittelpunkt Lebens- und 
Sinnfragen stehen. Sie wollen die Sehnsucht 
nach dem ‚Mehr an Leben‘ wecken und auf-
rechterhalten. Vor Vorstellungsbeginn wird in 
die Filme kurz eingeführt durch die Seelsorger; 
im Anschluss an die Filmvorführung besteht die 
Möglichkeit des Gesprächs und der Diskussion.

jeweils Montags  | Casablanca Kino
12.08.13 | 20.00 Uhr  | Das Leben gehört uns!  
09.09.13 | 20.00 Uhr | Die Jagd 
14.10.13 | 19.30 Uhr  | La vie en rose – Das 
    Leben der Edith Piaf
11.11.13 | 20.00 Uhr | Die Wohnung 
In Koop.: Casablanca Kino, Ev. Stadtkirchenarbeit

FORUM und Film: FILMFORUM 
Das Leben ist mehr als das, was wir täglich erleben …

Hospiz-Gottesdienst
„Vom Lachen und Weinen – oder: 
Die Fülle des Lebens“

Mittwoch, 14.8.2013 | 18.30 Uhr 
Forumskirche St. Peter
Musikalische Gestaltung: Regine und 
Mathias Kroll (Geigen) 

Kooperation mit dem Hospiz St. Peter, 

der Stiftung Evangelischer Hospizdienst und 

der Hospizarbeit in der Ev.-Luth. Kirche in 

Oldenburg, Pastorin Evelyn Freitag

„Suchet der Stadt Bestes“ - 
Wofür das FORUM St. Peter mit seiner Präsenzarbeit steht

Donnerstag, 15.8.2013 | 20 Uhr | Forumskirche St. Peter  
Mit: Klaus Hagedorn, Forumsseelsorger

Es gibt einen rasanten Entfremdungsvorgang 
zwischen kirchlichem Christentum und städtischer 
Lebenswelt. Über 40% der Einwohnerschaft unserer 
Stadt sind religions- bzw. konfessionslos. Das FORUM 
sucht nach Wegen neuer Präsenz von „Kirche in der 
Stadt“. Kirche sucht neu die „Stadt“, weil nicht allein 
die Menschen der Kirche fernstehen. Solche Projekte 
wie das FORUM sind zusammengeschlossen im Netz-
werk Citykirchen-Arbeit. 
Gefragt wird an diesem Abend, was „Stadt“ heute 
prägt. Auf solchem Hintergrund wird beleuchtet, wa-

rum das FORUM wie „auf Sendung“ geht und welche Anliegen und Ansätze 
hier prägend sind. Mit diesem Abend sollen insbes. Menschen angesprochen 
werden, die sich für eine Mitarbeit im FORUM St. Peter interessieren. 

Klimaschutz und nachhaltige Ent-
wicklungspolitik
Fragen an die Bundestags-Kandidaten

Dienstag, 27.8.2013 | 19 Uhr 
Kulturzentrum PFL, Peterstr. 3
Kooperation mit der Klima-Allianz-Oldenburg, s. sep. Flyer

„Angeworben und entrechtet, betrogen und gedemütigt“ 
Zur Lebenssituation von Menschen in der regionalen Fleischindustrie
Donnerstag, 29.8.2013 | 20 Uhr | Forumskirche St. Peter
Mit: Matthias Brümmer (Gewerkschaft Nahrung Genuss Gaststätten OL) und Msgr. Peter Kossen (Bischöfl iches 
Offi zialat Vechta) und NN (Bundespolizei Bremen)

In der regionalen Fleischindustrie fi nden wir zunehmend Menschen 
aus Osteuropa als sog. „Werkvertragsarbeiter“ in Schlachter-Kolonnen. 
Zur Gewinnung solcher Billigkräfte wird die wirtschaftliche Not in den 
Heimatländern ausgenutzt. Falsche Versprechungen wie im Zusammen-
hang der Prostitution sind an der Tagesordnung. Die überhöhten Kosten 
für den Transport, Unterbringung, Arbeitskleidung und Arbeitswerkzeug 
führen in die erste Abhängigkeit. Häufi g kommen sie mit einem großen 
Schuldenberg an, den sie abarbeiten müssen. Desweiteren werden 
Menschen in ihren Heimatländern „legal“ angeworben, um bei uns in 
einem vom Gesetzgeber geduldeten Graubereich ohne Tarif und sonstige 
Rechte ausgebeutet, betrogen, bedroht und gedemütigt zu werden. Ihre 
Lebens- und Arbeitssituation erinnert an Ausbeutung, Menschenhandel 
und Schuldsklaverei, die die Menschenwürde verletzen.

 

Grenzen und Weite –      
Meine Sehnsucht in aller Begrenztheit leben

Mittwoch, 28.8.2013 | 20 Uhr | Forumskirche 
Mit: Sr. Innocentia Pieters, Pastoralreferentin 
i.R.; Elisabeth Gronemeyer, kfd; Mechtild Pille, 
Frauenseelsorge/kfd 

In dieser Frauenliturgie wollen wir unsere Grenz-
erfahrungen und Ohnmacht wie auch unsere Sehn-
sucht vor Gott bringen. Danach: Austausch bei Tee. 

Lange Nacht der Kirchen in Oldenburg  
Ein ökumenisches Straßenfest in der Peterstraße

Samstag, 24.8.2013 | 18 – 24 Uhr

In der Forumskirche
18.30 Uhr  Auftritt des Demantius-Chores
19.15 – 20 Uhr  „Eine Zukunft für alle: 
Erfahrungen – Gedichte – Berichte“  aus 30 
Jahren Leben in Peru: mit Cristy Orzechowski 
(Aschendorf); Lateinamerikanische Musik: 
Ulli Simon (Bremen bzw. Valparaiso/Chile)
20.15 – 21 Uhr  „Was die Welt im Innersten 
zusammenhält“: Stand-Punkte mit Cristy 
Orzechowski (Aschendorf) und Klaus 
Hagedorn (FORUM St. Peter); Lateinameri-
kanische Musik: Ulli Simon (Bremen bzw. 
Valparaiso/Chile)
Ab 21.15 Uhr   Auftritt von zwei 
Oldenburger Chören



„Es gibt nur eine 
Medizin gegen große 
Sorgen: 
kleine Freuden“
Mittwoch, 25.9.2013
16.30 – 18 Uhr | Konferenzraum 
Georgstr. 2

Einladung zur Begegnung zwischen 
Menschen aus dem FORUM und 
Menschen, die unter Betreuung stehen: 
Musik, Gedichte, Geschichten bei 
Kaffee, Tee und Kuchen. 
Anmeldung bis 18.9.13 erbeten bei: 

SKF Sekretariat, Tel. 25024 oder Forums-

sekretariat, Tel. 390 306 0

Kooperation mit dem Betreuungsverein 

des SkF 

Woher nimmt Liebe ihr Vertrauen?  
Oder: Woran glaubt, wer liebt?    

Mittwoch, 23.10.2013 | 20 Uhr | Forumskirche 
Mit: Klaus Hagedorn, Forumsseelsorger

Liebe und Partnerschaft spielen in unserer 
Gegenwartsgesellschaft eine zentrale 
Rolle. „Viele reden heute von Liebe und 
Familie wie frühere Jahrhunderte von 
Gott.“ (Ulrich Beck). Sind Liebe, Zweisam-
keit und Selbstverwirklichung im anderen 
die neuen Wegmarken, an denen sich 
Sehnsucht und Hoffnung festmachen? 
Lebt eine solche „Religion der Liebe“ von 
Verheißungen, die sie einlösen kann? 
Und: Wie ist die christliche Alternative zu 
verstehen, die da sagt: „Liebe kommt von 
Gott.“ Was ist „christlich“ an der Liebe? 

75 Jahre 
Reichspogrom-
Nacht

Samstag, 9.11.2013 
17.30 Uhr | Garnisonkirche 

Ökumenischer 
Erinnerungs-Gottesdienst 

Anschl. Begegnung mit der 
Jüdischen Gemeinde

Sonntag, 10.11.2013 | 15 Uhr 

„Erinnerungsgang“ 

von der Landesbibliothek 
am Pferdemarkt über die 
Peterstraße zum Gerichtsviertel

Inspirierende Mittagspause im Okt.  

Montags, 12.15 – 12.30 Uhr  
7.10. | 14.10. | 21.10. | 28.10.2013  
„Das Danken als christl. Lebenskunst“
5‘ Impuls, 5‘ Stille, 5‘ Musik  
Anschl. Möglichkeit z. Mittagessen im „Pius“

Inspirierende Mittagspause im Nov.  

Montags, 12.15 – 12.30 Uhr  
4.11. | 11.11. | 18.11. | 25.11.2013  
Warum uns die Bibel heilig ist
5‘ Impuls, 5‘ Stille, 5‘ Musik  
Anschl. Möglichkeit z. Mittagessen im „Pius“

Oktober in der Forumskirche

November in der Forumskirche

LichtBlicke – AN(ge)DACHT im Okt.

Donnerstags, 18.30 - 19 Uhr 
17.10. | 24.10. | 31.10.2013  
Henri Nouwen: „Gute Erinnerungen 
sind eine gute Führung“ 
Lebens-Erfahrungen und Glaubens-
Einsichten

LichtBlicke – AN(ge)DACHT im Nov.

Donnerstags, 18.30 - 19 Uhr 
7.11. | 14.11. | 21.11. | 28.11.2013  
Madeleine Delbrêl: „Evangelium – 
nicht Religion!“
Lebens-Erfahrungen und Glaubens-
Einsichten

Eucharistiefeier im Oktober  

zum AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Di., 18.30 | Fr., 12.15 | So., 10.30 & 18.30 

Eucharistiefeier im November     

zum AUF-, AUS- und DURCHATMEN 
Di., 18.30 | Fr., 12.15 | So., 10.30 & 18.30 

Licht ins Dunkel
Ein Ausstellungsraum zur UN Konvention über die Rechte 
von Menschen mit Behinderungen

27.10. – 3.11.2013 | Forumskirche 
St. Peter
Eröffnung der Ausstellung: 
Sonntag, 27.10.2013 | 11.30 Uhr 
Mit: Martin Merkens, Münster (BGV-Referat 
Seelsorge für Menschen mit Behinderungen)

Das von der UNO verabschiedete, völker-
rechtlich verbindliche aber bei uns wenig 

bekannte „Übereinkommen über die Rechte von Menschen 
mit Behinderung“ ist am 26.3.2009 in Deutschland in Kraft 
getreten. Die Ausstellung möchte gerade Menschen, die im 
Alltag weniger Menschen mit Behinderungen begegnen, 
über deren Rechte informieren. Sie will aufrütteln und dafür 
„öffnen“, im eigenen Umfeld mit dem Thema Behinderung 
besser umzugehen. 

Abendmusik 
in der 
Forumskirche

Veränderte Zeiten – 
Zeit-Umstellung

Sonntag, 27.10.2013 
19.30 Uhr | Forumskirche

Werke von Dietrich Buxtehude 
Passacaglia Bux 161, Zsolt 
Gardonyi „Mozart Changes“, 
Paul Hindemith 3. Sonate 

Orgel: Manuel Uhing 
(Dekanatskantor)
ImpulsWort: Klaus Hagedorn

Gemeinwohl und Globalisierung: 
Reimt sich das oder reibt sich das?
Von der Suche nach einem „Weltgemeinwohl“ 

Donnerstag, 21.11.2013 | 20 Uhr 
Forumskirche St. Peter
Mit: Dr. Georg Stoll, MISEREOR Aachen

Unser Alltag steckt in globalen Bezügen, die wir gar nicht 
mehr überschauen – von denen aber zumindest die Mittel-
schichten in den Industrieländern lange Zeit zu profi tieren 
meinten. Klimawandel, destabilisierende Finanzmärkte, Energie- und Nahrungsmittelkrise erschüt-
tern dieses Vertrauen. Immer deutlicher wird die Frage spürbar, wie weit unser Wirtschafts- und 
Zivilisationsmodell eigentlich noch trägt. Eine Suche nach Alternativen hat eingesetzt, nach einem 
Gemeinwohl, das Achtung füreinander und für die Umwelt auch unter den Bedingungen der Glo-
balisierung ermöglicht. Das Entwicklungshilfswerk Misereor und das Institut für Gesellschaftspolitik 
an der Hochschule für Philosophie in München beteiligen sich mit ihrem interkulturellen Projekt 
„Entwicklung im Dienst des Weltgemeinwohls“ an dieser Suche. Die Veranstaltung informiert u.a. 
über erste Ergebnisse dieses Projekts. In Kooperation mit der Klima-Allianz Oldenburg

„Die Steppe wird blühen“ 

Biblische Visionen gesungen 
Liedtag für junge und jung gebliebene Erwachsene

Sonntag, 20.10.2013 | 14 – 18 Uhr 
Forumskirche St. Peter 
Leitung: Alexander Goretzki (Musiker) und 
Patrick Pagendarm (Dirigent in der Schola 
der Kleinen Kirche in Osnabrück)
Anschl. 18.30 Uhr | Musikalische 
Gestaltung des Forumsgottesdienstes

Wir singen und üben in einem für diesen 
Tag entstehenden Projektchor neue geist-
liche Lieder von Huub Oosterhuis. Die Lied-

texte greifen auf einfühlsame Weise die Visionen der Bibel auf; sie gehen 
der Frage nach, was der Gott des Lebens für uns heute bedeutet. Die 
Lieder sprechen eine Sprache, die unsere Sehnsucht nach Leben wider-
spiegelt, und sie sind getragen von einer Musik, die das „Herz“ erreichen 
will. Anmeldung im Forumssekretariat bis 15.10.2013

Totengedenken 
(Allerseelen) – Zeit 
für Trauer

Gottesdienst 
zu Allerheiligen 

Samstag, 2.11.2013 | 18.30 Uhr 
Forumskirche St. Peter

Freitag, 1.11.2013 
18.30 Uhr | Forumskirche St. Peter

In der Forumskirche liegt unser 
Trauerbuch aus, in das Namen von 
verstorbenen Angehörigen und 
Freunden geschrieben werden 
können. Im Laufe des vergan-
genen Jahres sind viele Namen 
dazugekommen. Wir laden auch 
in diesem Jahr ein, der Menschen, 
die hinter den vielen Namen ste-
hen, und der Toten, die uns lieb 
und teuer sind, zu gedenken. 

Frauenliturgie von Frauen für Frauen

Zwischen Himmel und Erde – auf der Suche 
nach dem Sehnsuchtsort… 
Mystikerin der Moderne Madeleine Delbrêl  

Mittwoch , 6.11.2013 | 20 Uhr 
Forumskirche St. Peter
Mit: Sr. Innocentia Pieters, Pastoralre-
ferentin i.R.; Elisabeth Gronemeyer, 
kfd; Mechtild Pille, Frauenseelsorge/
kfd 

In dieser Frauenliturgie wird eine 
Mystikerin der Moderne vorgestellt: 
Madeleine Delbrêl. Nach einem 
Gottesdienst wird zu einem offenen 
Austausch bei Tee eingeladen. 

Ökumenischer 
Gottesdienst 
zum 
Welt-AIDS-Tag 

Samstag, 30.11.2013 | 18 Uhr  
Lambertikirche 

„Vielfalt - vielfältig leben“
In Kooperation mit der Oldenburger AIDS-

Hilfe und der Stadtkirchenarbeit an der 

Ev.-luth. St. Lamberti-Kirche

er 

„Ein Kick mehr Partnerschaft“ 
Ein Kommunikationskurs für Paare

Samstag/Sonntag, 23./24.11.2013
9 – 18/13 Uhr | EFL-Beratungsstelle, Milchstr. 6
Mit: Anne Zerhusen, Dipl. Päd., Trainerin für Kommunikation und Stress-
bewältigung (EPL, KEK, SPL) und Alfons Gierse, Dipl. Theol., EFL-Berater, 
Trainer für Kommunikation (EPL, KEK)

Der Kurs vermittelt bestimmte Regeln zum Sprechen und Zuhören, die 
eine Paarbeziehung bereichern und vertiefen können. Damit die Privat-
sphäre gewahrt bleibt, üben die teilnehmenden Paare in getrennten 
Räumen. Kostenbeteiligung: EUR 100,- pro Paar (Nachlass nach Rücksprache 

mit dem Forumsseelsorger möglich). Anmeldung im Forumssekretariat, 

Tel. 0441 390306-0, bis zum 15.11.2013. 

In Zusammenarbeit mit der EFL und dem SkF

©uschi dreiucker, pixelio.de

© MISEREOR

© Jörg Lantelme - Fotolia.com

Allein stehend – Erfülltes Leben 
mit unerfüllten Wünschen

Freitag, 15.11.2013 
20 Uhr | Forumskirche 
Vortrag mit: Hildegard 
Aepli, St. Gallen/Schweiz

Auch wenn dies keines-
wegs immer so wahrge-
nommen wird: Single-Sein 

ist eine normale, gute und vollwertige Lebensform. Mit 
dieser Grundausrichtung wird ein besonderes Augenmerk 
gelegt auf die Frage, inwiefern es erfülltes Leben mit un-
erfüllten Wünschen gibt. Die Refl exionen sind dabei stets 
rückgekoppelt an persönliche Erfahrungen von Hildegard 
Aepli, die nach einem Theologiestudium als Pastoralrefe-
rentin, Exerzitienleiterin und geistliche Begleiterin sowie 
derzeit im Pastoralamt des Bistums St. Gallen arbeitet.
Eintritt frei – Spende erbeten. 

„Mut ist zu bleiben, auch wenn die Schlagzeilen verschwinden.“   
Der Leiter von MISEREOR, Msgr. Pirmin 
Spiegel, zu Gast im FORUM St. Peter am 

Sonntag, 10.11.2013

Es braucht Mut, gegen elende Lebensbedingungen 
anzukämpfen und mit kleinen Schritten etwas zum 
Besseren zu bewegen: Mut ein Risiko einzugehen, 
Neues zu lernen, aber auch: oft den Mächtigen 
unbequem zu werden. Der Mut von Menschen, 
die unter schwierigsten Bedingungen ihr Leben 
meistern, und die Unterstützungsarbeit des Hilfs-
werkes MISEREOR in Aachen sind beeindruckend 
und können unseren Mut zu Taten anspornen. 

10.30 Uhr Gottesdienst in der Forumskirche: Mut zu Taten
11.30 – 13 Uhr Begegnung in der Georgstr. 2: „Welt-Sichten – Ein-Sichten: 
 Suche nach einem Gemeinwohl, das die Achtung 
 füreinander und für die Umwelt beinhaltet“

13 Uhr  Gemeinsames Essen 
 im PIUS-Hospital
15 Uhr Teilnahme am 
 „Erinnerungsgang“
18.30 Uhr Gottesdienst in der 
 Forumskirche: 
 Mut zu Taten

Single – und wie?! 

Samstag, 16.11.2013 | Tagesseminar 11 – 17 Uhr
FORUM St. Peter, Georgstr. 2
Mit: Hildegard Aepli, St. Gallen/Schweiz

 „Single sein“ heißt: allein stehen und intensive Bezie-
hungen pfl egen; heißt: Sehnsucht leben und GANZ sein. 
Wie das gehen kann, dazu gibt es bei diesem Seminar 
kreative Impulse und Erfahrungs-Austausch. 
Um Anmeldung wird gebeten bis 11.11. im Forumssekretariat. 

Kostenbeitrag für Verpfl egung: EUR 10,-. Teilnehmendenzahl: 

begrenzt auf 20.  

Caritasverband 
Peterstr. 39 | Telefon 92545-0
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) im 
Offi zialatsbezirk Oldenburg | Milchstr. 6 | Telefon 98076-0  
Kath. Erwachsenenbildung (KEB) 
Peterstr. 6 | Telefon 350715-71 o. -72
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) 
Georgstr. 2 | Telefon 25024 oder 25055
Kath. Hochschulgemeinde (KHG)
Unter den Linden 23 | Telefon 73734
Kath. Kirchengemeinde St. Josef 
Bauordenstr. 70 | Telefon 41235 
Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Friesenstr. 15 | Telefon 98348-0
Kath. Kirchengemeinde St. Willehad 
Eichenstr. 57 | Telefon 95702-0
Ökumenisches Zentrum Oldenburg 
Kleine Kirchenstr. 12 | Telefon 2489524
Stadtkirchenarbeit an der ev.-luth. St. Lamberti Kirche 
Markt 17 | Telefon 9991980

weil eine individuelle Aussprache oder ein Beichtge-
spräch oft hilfreich sind. Wenn Sie Trauer, Angst oder 
Sorgen haben – oder wenn Sie aus Ihrem Leben erzählen 
möchten: wir haben Zeit für Sie; wir garantieren Ver-
schwiegenheit; wir hören Ihnen zu – in der Alten Sakristei 
der Forumskirche (Eingang durch die Kirche). 

… davon sprechen entlastet, Unsere Partner im Forum St. Peter und 
der Stadtseelsorge:
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Vom 1.7. bis 11.8.2013 fi nden in der Forumskirche 
keine Gesprächszeiten statt.

Treten Sie einfach ein oder klopfen Sie an:
Mo 11.00 – 12.00 Uhr (Klaus Hagedorn, Seelsorger im 
FORUM und Berater für Ehe-, Familien- und Lebensfragen)
Mi 16.00 – 17.30 Uhr (Mitarbeiterinnen der Ökumeni-
schen Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Milchstr.)
Do 17.30 – 18.15 Uhr (Klaus Hagedorn)
Fr 11.00 – 12.00 Uhr (Jugendpfarrer Jan Kröger)
sowie nach Vereinbarung 


